De Rascafría al Paular y al puerto de Cotos

2.4 Km. Puente del Perdón frente al Monasterio de Santa María del Paular.

4.5 km. Nada más cruzar el río hay una puerta metálica que deberemos abrir para pasar y dejar posteriormente cerrada. Tras la puerta la pista gira a la izquierda en subida, pero nosotros deberemos tomar el camino de la derecha que va paralelo al río.

5.6 km. Bifurcación en el camino. Seguiremos el camino de la izquierda.

6.0 km. Seguimos el sendero despreciando el camino de la derecha.

7.1 km. Debemos seguir por el sendero paralelo al río y hacia la presa.

7.4 km. Presa del Pradillo. Seguimos por el sendero que recorre el río.

10.0 km. Llegamos a una pista ancha. La seguimos a la derecha y enseguida hay una bifurcación que tomaremos de nuevo hacia la derecha.
10.1 km. Nuevo cruce de pistas, giramos a la izquierda.
13.1 km. Bifurcación, seguimos recto y a la derecha.
14.3 km. Cruce de pistas, giramos a la derecha.
14.7 km. Otra bifurcación. Esta vez a la izquierda.
15.0 km. Pista a la izquierda, seguimos de frente.
15.1 km. Bifurcación. Seguimos recto despreciando la rama de la derecha.
16.0 km. Giramos por el sendero de la derecha.
18.0 km. Carretera de Cotos-Valdesquí. La tomamos en bajada hacia la derecha.
18.8 km. Puerto de Cotos. Tomamos la carretera en dirección a Rascafría.
19.6 km. Tras la primera curva a la derecha debemos salir de la carretera a la izquierda para coger una pista después de atravesar una puerta.
19.7 km. Encrucijada de caminos. De los 3 senderos que hay, deberemos coger el del centro.
21.6 km. Pista a la izquierda y rocas a la derecha. Seguimos de frente.
21.9 km. Desembocamos en una pista. La tomamos hacia la derecha.
22.2 km. Cruce de caminos. Seguimos de frente.
22.4 km. 
22.7 km

24.1 km. Se incorpora otra pista por la derecha.
24.5 km. Cruce. Giramos a la derecha.
25.8 km. Nuevo cruce. Giramos a la izquierda.
26.3 km. Seguimos recto, despreciando la pista de la izquierda.
26.8 km. Nuevo cruce, tomamos la pista de la derecha.
29.3 km. Si seguimos recto llegamos enseguida a la carretera. Podemos optar por girar a la izquierda para evitar un tramo de carretera.
29.8 km. Carretera del Paular a Cotos. La seguimos hacia la izquierda hasta el puente del Perdón.
