Instrucciones de la 1ª Ruta de Orientación MTB Club de Campo (3 de Marzo de 2013)
Se entrega a cada grupo el siguiente material:

1. Esta hoja de instrucciones.

2. Un mapa con los lugares a elegir.

3. Una hoja de información, localización y control de los lugares.

4. Dos rotuladores.

5. Una bolsa de plástico.

El objetivo de esta prueba es conseguir 10 puntos en el menor tiempo posible. Los puntos se obtienen visitando los lugares representados, en el mapa que se entrega, mediante un recuadro amarillo cuyas letras azules representan el número identificativo del lugar y los puntos que se consiguen visitándolo. 
Lo primero que debe hacer cada equipo es estudiar el mapa y definir su estrategia para conseguir los 10 puntos requeridos. Esto significa que no hay un recorrido único sino que, como hemos dicho, cada equipo decidirá el recorrido a realizar según su estrategia. 
En cada lugar hay, a modo de “baliza” una bolsa de plástico que contiene una figura que es distinta para cada lugar (en realidad hay dos figuras idénticas en cada lugar por si una de ellas se rompiera). En la información que se entrega existe un apartado para cada lugar donde, además de una foto para verificar que se ha llegado donde se quiere, hay una explicación de dónde encontrar dicha bolsa y figura. En la hoja de control que se entrega hay que poner, en el hueco habilitado para ese lugar, la figura a modo de plantilla y dibujar la silueta exacta con el rotulador, prueba de que se ha pasado por dicho lugar. Una vez se ha marcado la hoja de control, hay que dejar la figura tal y como estaba cuando llegamos. 
No es necesario llegar en bicicleta a todos los lugares, de hecho hay alguno en el que eso sería imposible o muy difícil y habrá que hacerlo a pie. El grupo debe decidir en estos casos qué hacer con las bicicletas: ocultarlas, un ciclista se queda cuidándolas y los otros dos van al lugar, dos se quedan y el otro va al lugar, etc. Lo que sí es imprescindible es que la hoja de control vaya al lugar para ser marcada. Está terminantemente prohibido llevarse los objetos a modo de “baliza” de los lugares y al haber una sóla hoja de control por equipo, es imprescindible que dicha hoja visite todos los lugares decididos para marcar y conseguir los puntos.

Si algún grupo detecta que no están las figuras donde deberían estar (cosa que no debería ocurrir nunca), deberá llamar por teléfono (638 146 442) a la organización que decidirá qué hacer, teniendo como opción la cancelación completa de la prueba habiendo estropeado al grupo una mañana divertida y original.
En la llegada se tomará el tiempo del último ciclista del grupo. Esto quiere decir que deben llegar al punto de meta todos los componentes del grupo (no vale con que entre uno sólo). La prueba tiene una hora límite en la cual deberían estar todos los grupos de vuelta en el punto de origen/llegada (marcado en el mapa con un cuadro “azul” y la palabra “INICO” en letras “amarillas”) aunque no se hallan obtenido los 10 puntos requeridos. Dicha hora límite es las 13:00 horas, momento en el que nos iremos todos al bar a tomar un aperitivo macrobiótico. Por favor, calculad la vuelta con el tiempo suficiente para no hacer esperar al resto.
La clasificación de la prueba se hará del siguiente modo:

· Aquellos grupos que lleguen antes de la hora límite con 10 o más puntos, se clasificarán por orden de llegada independientemente del número de puntos conseguidos.

· Aquellos grupos que no hayan conseguido los 10 puntos irán detrás de los anteriores y se clasificarán por puntos conseguidos y, después por orden de llegada.

· Aquellos grupos que lleguen más tarde de la hora límite serán descalificados.

Notas adicionales:

Se ruega a aquellos que lleven GPS que graben su recorrido. La distancia que se registrará, en la base de datos de nuestra web, a todos los ciclistas participantes (y organizadores) será la más larga grabada por un grupo.

Así mismo se solicita que, aquellos que lleven cámara de fotos o móvil, hagan fotos de los paisajes y de los ciclistas que les parezcan interesantes para documentar la ruta en la web.
	1. Cerro de San Pedro (10 ptos). En este punto no se ha dejado nada con lo que “marcar” la hoja de control. Junto al vértice geodésico hay una caja de hormigón con tapa de metal donde se guarda el libro o cuaderno de firmas. Para demostrar que se ha pasado por este punto se deberá arrancar una hoja antigua de este libro (sin romperlo, por favor) y entregarla al final de la prueba. También se puede optar por hacerse una foto donde se vea el vértice geodésico del Cerro y la hoja de control.
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	2. Cancho de Pedrezuela (6 ptos). Hay que subir, a pie o tirando de la bicicleta, por un sendero en mal estado unos 300 metros al punto más alto. La bolsa con las figuras hay que buscarla debajo del enebro que vive en el punto más alto de este cerro, en el lado izquierdo del mismo. Hemos puesto una piedra encima para que no se vuele.
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	3. Cerros de Escobar (1 pto). A pocos metros del asfalto en la parte alta del cerro hay una valla de piedra y una puerta, con un cartel de “coto de caza”. A la izquierda de la puerta hay un enebro pegado a la valla (ver foto). Junto a dicho enebro, a la derecha y debajo de una piedra deberéis buscar.
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	4. Ermita de Navalazarza (Dehesa de Moncalvillo) (2 ptos). A la derecha de la ermita hay una caseta en la misma esquina de la valla. Deberéis buscar entre el tejadillo y la primera viga de madera. No hay que saltar la valla, está por fuera.
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	5. Acueducto de Valcaliente (2 ptos). Hay que buscar en el primer arco del acueducto (el más cercano a San Agustín), debajo de un ladrillo.
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	6. Casa de la Navilla (Cruce del Canal Alto con M-104) (1 pto). Esta casa donde hemos salido multitud de veces en nuestras rutas está abandonada. Deberéis buscar debajo de una teja, en el suelo y bajo la ventana abierta.
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	7. La Sima (2 ptos). Aquí hay que subir a la parte alta de La Sima. Dando la espalda a San Agustín de Guadalix (ver la foto), en el lado izquierdo, entre la valla de piedra y la estaca que sujeta la alambrada de espino (justo en el rincón izquierdo que forman la valla de piedra y la alambrada).
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	8. Almenara (antenas) de los Castillejos (2 ptos). Deberemos rodear la valla de las antenas por el Canal del Vellón y en la esquina opuesta a la antena más alta, bajo una piedra plana, gris y pegada a la misma valla. Aquí deberéis buscar.
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	9. Mirador de Peña Gorda (Dehesa  de Navalvillar) (3 ptos). Deberéis buscar detrás del cuadro de interpretación geográfica de Colmenar Viejo. Exáctamente está en la pata izquierda del cuadro en la parte de arriba. Hay que agacharse y mirar por detrás y hacia arriba.
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	10. Cruce de Cerro Longo (3 ptos). Hay que posicionarse mirando hacia la valla de piedra y la puerta de entrada a la Dehesa de Navalvillar, tal y como muestra la foto. A la izquierda de la puerta hay un cartel, deberéis buscar bajo una piedra, detrás de la pata derecha del cartel.
	[image: image10.jpg]



	

	11. Canal del Mesto (almenara de entrada) (1 pto). Detrás de la caseta o almenara del Canal (ver foto) hay un árbol. Deberéis buscar junto al tronco de dicho árbol, metido entre los matojos.
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	12. Cascada del Hervidero (2 ptos). Deberéis bajar por las escaleras que bajan a la cascada. El plástico con las figuras está junto a un árbol de varios troncos no muy gruesos situado a unos 6 metros a la derecha, nada más bajar el último escalón.
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	13. Casa de la Parrilla (Canal Alto) (1 pto). Enfrente de la casa y al otro lado de la carretera del Canal hay un arco de metal y unas escaleras. En las mismas escaleras (en el cuarto escalón) está lo que debéis buscar, justo debajo de unas piñas.
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	14. Antenas de Cerro Peñote (3 ptos). Debajo de un plástico negro, detrás de la caseta de los “grafitis”, en la esquina de las antenas.
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